
 

 

Thèmes Evaluation ce jour Actions 
à prendre / Intentions 

Santé :    

   

   

   

Activité Physique :   

   

   

   

Bonheur / plaisir :   

   

   

   

Confiance en soi /Amour 
propre / Estime de soi : 

  

   

   

   

Réussites :   

   

   

   

Finances :   

   

   

   

Pensées :    

   

   

   

Paroles :    

   



 

 

   

   

   

   

Croyances :    

   

   

   

Relations :   

   

   

   

Loisirs :    

   

   

   

Stress :   

   

   

   

Engagements :   

   

   

   

Gestion du temps :   

   

   

   

Rêves :   

   

   

   



 

 

 
 
 


